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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» и 

соответствующие ему общие компетенции, личностные результаты реализации программы 

воспитания и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия 



 
 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками - разработки общего плана физкультурно-

спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработки планов и программы по формированию 

ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной 

среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга 

и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, 

направленных на формирование правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решение 

задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-

оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности 

в процессе организации и проведения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования 

или мероприятий по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования 

или мероприятия по выполнению населением 



 
 

различных возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандистских 

мероприятий, направленных на предотвращение 

допинга и борьбу с ним 

Уметь - определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-

спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по 

формированию ЗОЖ, организации мероприятий, 

направленных на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы 

организации физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план 

ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, 

оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный 

церемониал физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия; 

- определять содержания и направления работы 

волонтеров в области физической культуры и 

спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными 

приборами; 



 
 

- оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- находить и использовать информацию по 

антидопинговому обеспечению в профессиональной 

деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандиские 

мероприятия, направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним 

Знать - нормативные документы, регламентирующие 

организацию физкультурно-спортивной работы в 

РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию 

планирования физкультурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-

спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании 

ЗОЖ, в гражданском и патриотическом воспитании 

молодежи, воспитании толерантности в молодежной 

среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи 

средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, 

решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии 

работы по организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методика проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана 

ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных 

соревнований в рамках физкультурно-спортивных 

мероприятий; 



 
 

- техника безопасности, способы и приёмы 

предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря, особенности их 

эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области 

физической культуры и спорта и методику 

подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения 

мероприятия по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду 

спорта, мероприятия и функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми 

проводятся спортивные соревнования по 

выполнению населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные 

субстанции и методы, способы противодействия 

допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и 

психологические последствия применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого 

поведения 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.2. Объем учебной дисциплины  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

194 

в т.ч. в форме практической подготовки 122 

другие виды учебных занятий (теоретическое 

обучение) 

58 

практические занятия 122 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 10 

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела дисциплины (темы) Виды учебной работы, включая самостоятельную 

работу студентов и трудоемкость (в часах) 

Л ЛЗ ПЗ СРС Итого 
часов 

 В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

 В т.ч. в 

форме 

практической 

подготовки 

База 9 классов - 2 курс, 3 семестр (14 часов – лекции, 36 часов – практические занятия) 

База 11 классов – 1 курс, 1 семестр (14 часов – лекции, 36 часов – практические занятия) 

Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы 
1 Тема 1.1. Нормативно-методическое 

обеспечение физкультурно-спортивной 

работы в РФ 

2   6 

  

8 

2 Тема 1.2. Планирование физкультурно-

спортивной работы.  

 

4   6 

  

10 

3 Тема 1.3. Общие подходы к организации 

и проведению физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

4   18 

  

22 

4 Тема 1.4. Организация и проведение 

спортивных соревнований 

 

4   6 

  

10 

Итого за семестр 14   36    

База 9 классов - 2 курс, 4 семестр (20 часов – лекции, 46 часов – практические занятия) 

База 11 классов – 1 курс, 2 семестр (20 часов – лекции, 46 часов – практические занятия) 

5 Тема 1.5. Организация физкультурно-

спортивной работы с детьми 

дошкольного возраста 

8   20 

  

28 

6 Тема 1.6. Организация физкультурно-

спортивной работы с детьми школьного 

возраста 

4   10 

  

14 



 
 

7 Тема 1.7. Организация физкультурно-

спортивной работы со студенческой 

молодёжью 

8   16 

  

24 

Итого за семестр 20   46    

База 9 классов - 3 курс, 5 семестр (24 часа – лекции, 40 часов – практические занятия) 

База 11 классов – 2 курс, 3 семестр (24 часа – лекции, 40 часов – практические занятия) 

8 Тема 1.8. Организация физкультурно-

спортивной работы с взрослым 

населением 

4   10 

  

14 

9 Тема 1.9. Организация физкультурно-

спортивной работы с лицами с 

ограниченными возможностями 

2   4 

  

6 

10 Тема 1.10. Основы волонтёрской 

деятельности в области физической 

культуры и спорта 

4   4 

  

8 

11 Тема 1.11. Спортивные сооружения и 

места занятий физической культурой и 

спортом 

 

2   6 

  

8 

12 Тема 1.12. Оценка результативности 

физкультурно-спортивной работы 
2   4 

  
6 

Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной 

политики 

13 Тема 2.1. Организация и проведение 

физкультурных мероприятий, 

направленных на решение задач 

гражданского и патриотического 

воспитания молодежи 

 

6   6 

  

12 

14 Тема 2.2. Организация и проведение 

физкультурных мероприятий для 

организации досуга и отдыха детей, 

подростков, молодёжи, в том числе в 

детских оздоровительных и 

специализированных (профильных) 

лагерях 

4   6 

  

10 

15 Тема 2.3. Разработка физкультурного 

мероприятия, направленного на 

гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи 

    

 

4 4 

Итого за семестр 24   40  4  

Форма промежуточной аттестации  

Экзамен 10 часов 

Всего по дисциплине 194 часа 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля  

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы  

Тема 1.1. 

Нормативно-

методическое 

обеспечение 

физкультурно-

спортивной работы в 

РФ  

Содержание учебного материала 8 1 

Нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-

спортивной работы в РФ 

2 

В том числе практических занятий  6 2 

Практическое занятие 1. Анализ нормативных документов, регламентирующих 

организацию физкультурно-спортивной работы в РФ 

6 

Тема 1.2. 

Планирование 

физкультурно-

спортивной работы.  

 

Содержание учебного материала 10  

1, 2 Цель, задачи, направления физкультурно-спортивной работы. 4 

Сущность, назначение и виды планирования физкультурно-спортивной работы. 

Требования к планированию физкультурно-спортивной работы. 

Содержание и составление плана физкультурно-спортивной работы 

В том числе практических занятий  6 2 

Практическое занятие 2. Определение целей и задач физкультурно-спортивной 

работы, составление плана физкультурно-спортивной работы.  
6 

Тема 1.3. Общие 

подходы к 

организации и 

проведению 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий  

Содержание учебного материала 22 1, 2 

Формы организации и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

4 

Документы, регламентирующие организацию и проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

Технология организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 

Технология разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 



 
 

Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

Подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

В том числе практических занятий 18 3 

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ задач, содержания, форм 

организации физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий с 

различными категориями населения 

6 

Практическое занятие 4. Освоение технологии разработки программы физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
4 

Практическое занятие 5. Освоение технологии разработки программы 

торжественного церемониала физкультурно-оздоровительного и (или)спортивно-

массового мероприятия. 

4 

Практическое занятие 6. Составление плана ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия 
4 

Тема 1.4. 

Организация и 

проведение 

спортивных 

соревнований 

 

Содержание учебного материала 10 1, 2 

Виды, характеристика и значение спортивных соревнований. 

4 
Документы, регламентирующие организацию и проведение спортивных 

соревнований. 

Подготовка и проведение спортивных соревнований 

В том числе практических занятий 6 3 

Практическое занятие 7. Освоение технологии разработки документов, 

регламентирующих организацию и проведение спортивных соревнований. 6 

Тема 1.5. 

Организация 

физкультурно-

спортивной работы с 

детьми дошкольного 

возраста 

Содержание учебного материала 28 1, 2 

Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста. 8 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 

детьми дошкольного возраста. 

Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий с 

детьми дошкольного возраста. 

В том числе практических занятий 20 2 

Практическое занятие 8. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы 

с детьми дошкольного возраста. 

5 



 
 

Практическое занятие 9. Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми дошкольного возраста 

 

 

5 

 

 

Тема 1.6. 

Организация 

физкультурно-

спортивной работы с 

детьми школьного 

возраста  

Содержание учебного материала 14 2 

Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста. 4 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 

детьми школьного возраста. 

Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с детьми школьного возраста. 

В том числе практических занятий 10 3 

Практическое занятие 10. Анализ форм организации физкультурно-спортивной 

работы с детьми школьного возраста. 

5 

Практическое занятие 11. Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с детьми 

школьного возраста. 

5 

Тема 1.7. 

Организация 

физкультурно-

спортивной работы 

со студенческой 

молодёжью  

Содержание учебного материала 24 2 

Цель, задачи физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью. 8 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы со 

студенческой молодёжью. 

Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий со студенческой молодёжью. 

В том числе практических занятий 16 3 

Практическое занятие 12. Анализ форм организации физкультурно-спортивной 

работы со студенческой молодёжью. 

8 

Практическое занятие 13. Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий со студенческой 

молодёжью. 

8 

Тема 1.8. 

Организация 

физкультурно-

Содержание учебного материала 14 2 

Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими 

трудовую деятельность. 
4 



 
 

спортивной работы с 

взрослым 

населением. 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 

лицами, осуществляющими трудовую деятельность. 

Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с 

лицами пожилого и старческого возраста. 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 

лицами пожилого и старческого возраста. 

Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с 

населением по месту жительства. 

Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с взрослым населением. 

В том числе практических занятий 10 3 

Практическое занятие 14. Анализ форм организации физкультурно-спортивной 

работы с взрослым населением. 

4 

Практическое занятие 15. Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с взрослым 

населением. 

6 

Тема 1.9. 

Организация 

физкультурно-

спортивной работы с 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (в том 

числе с инвалидами). 

Содержание учебного материала 6 1 

Цель, задачи, физкультурно-спортивной работы с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья (в том числе с инвалидами). 

2 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 

лицами, с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами) 

В том числе практических занятий 4 2 

Практическое занятие 16. Анализ форм организации физкультурно-спортивной 

работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с 

инвалидами) 

4  

Тема 1.10. Основы 

волонтёрской 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта. 

Содержание учебного материала 8  

Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической культуры и 

спорта 

4 

2 

Задачи, состав и направления работы волонтёров в области физической культуры и 

спорта. 

Организация деятельности волонтёров при проведении физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия 



 
 

В том числе практических занятий 4 3 

Практическое занятие 17. Определение содержания и направлений работы 

волонтёров в области физической культуры и спорта 
4 

Тема 1.11. 

Спортивные 

сооружения и места 

занятий физической 

культурой и 

спортом. 

 

Содержание учебного материала 8 2 

Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для 

проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, 

особенности их эксплуатации 2 

Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю 

В том числе практических занятий  6 3 

Практическое занятие 18. Изучение норм техники безопасности к местам проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, к 

оборудованию и инвентарю. 

4 

Тема 1.12. Оценка 

результативности 

физкультурно-

спортивной работы.  

Содержание учебного материала 6 2 

1. Показатели результативности физкультурно-спортивной работы 2 

В том числе практических занятий  4 3 

Практическое занятие 19. Оценка результативности физкультурно-спортивной 

работы в образовательных и физкультурно-спортивных организациях 

4 

Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной политики 

Тема 2.1. 

Организация и 

проведение 

физкультурных 

мероприятий, 

направленных на 

решение задач 

гражданского и 

патриотического 

воспитания молодежи 

 

Содержание учебного материала 12 2 

Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной 

среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи 

6 

Способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи средствами физической культуры 

Средства физической культуры для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи 

В том числе практических занятий 6 3 



 
 

 Практическое занятие 20. Анализ возможностей средств, методов и форм 

организации занятий физической культуры в формировании правовых, культурных, 

нравственных ценностей, в решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи 

2 

Практическое занятие 21. Освоение технологии разработки плана и программы по 

формированию ЗОЖ среди молодежи 

2 

Практическое занятие 22. Освоение технологии разработки плана и программы, 

направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. Разработка физкультурного мероприятия, 

направленного на гражданское и патриотическое воспитание молодежи 

2 

Тема 2.2. 

Организация и 

проведение 

физкультурных 

мероприятий для 

организации досуга и 

отдыха детей, 

подростков, 

молодёжи, в том 

числе в детских 

оздоровительных и 

специализированных 

(профильных) 

лагерях 

Содержание учебного материала 10 2 

Основные подходы, направления и технологии физкультурно-спортивной работы по 

организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи 

4 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы в детских 

оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях 

В том числе практических занятий 6 3 

Практическое занятие 24. Анализ возможностей средств, методов и форм 

организации занятий физической культуры в организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи. 

4 

Практическое занятие 25. Освоение технологии разработки плана и программы 

организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи, в том числе в детских 

оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях 

2 

Тема 2.3. Разработка 

физкультурного 

мероприятия, 

направленного на 

гражданское и 

патриотическое 

воспитание молодежи 

Формирование у студентов профессиональных компетенций в области 

проектирования и организации физкультурно-массовой работы через разработку и 

защиту физкультурного мероприятия, интегрирующего спортивную, игровую и 

воспитательную деятельность и направленного на становление гражданской 

идентичности и патриотических ценностей у молодежной аудитории. 

4 3 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программ дисциплины требует наличия учебного кабинета (названия 

учебных кабинетов, лабораторий): 

- рабочее место преподавателя, оборудованного компьютером; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- наглядные пособия (макеты, плакаты, схемы, демонстрационные стенды). 

Технические средства обучающихся: 

- демонстрационный комплекс на базе мультимедийного проектора; 

- многофункциональное устройство. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы: учебник для среднего профессионального образования /                                   

Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

2. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО /                            

Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 144 

с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 

2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c. 

4. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 

2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104906 — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

Дополнительные источники: 

5. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 150 с. 

6. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., 

https://e.lanbook.com/book/255971


 
 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст: электронный // Образовательная 
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— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

10. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 
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Электронная учебно-методическая литература 

http://www.mon.gov.ru/ - сайт Министерства образования и науки Российской 

Федерации; /Раздел Документы/; 

1. http://minstm.gov.ru/ - сайт Министерства спорта, туризма и молодежной 

политики Российской Федерации; /Раздел Деятельность: Физическая культура и спорт; 

Наука, инновационная политика и образование/ 

2. http://lib.sportedu.ru/press/ - сайт научно-теоретического журнала «Теория и 

практика физической культуры; /Раздел Архив/ 

3. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал Российского образования;                          

/ Раздел Учебно-методическая библиотека/ 

4. http://sport.mos.ru – сайт Москомспорта; 

5. www.zavuch.info.ru - Образовательный портал; 

6. www.uchportal.ru - Образовательный портал; 

7. www.school.edu.ru - Образовательный портал; 

8. www.nachalka.com - Образовательный портал. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код ПК, 

ОК 

Критерии оценки результата 

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля 

и методы оценки1 

ПК 1.3. - определение задач и содержания физкультурно- 

оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия с учетом особенностей контингента 

участников и цели мероприятия и формы 

организации; 

- разработка программы проведения физкультурно- 

оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия с учётом его целей и задач, требований 

к планированию и технологии разработки; 

- составление плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно- 

массового мероприятия с учётом требований к 

составлению; 

- организация и проведение физкультурно- 

оздоровительных и (или) спортивно-массовых 

мероприятий с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической подготовленности участников и 

методических требований; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

 - проведение инструктажа по техники безопасности на 

основе требований по обеспечению безопасности и 

профилактике травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно- 

массового мероприятия; 

 

 - определение соответствие оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности; 

 

ПК 1.4. - организация деятельности волонтёров в 

соответствии с направлением и особенностями 

мероприятия; 

 

Критерии оценки качества знаний по учебной дисциплине 

Оценка «отлично» выставляется, если обучающийся:  

- владеет знаниями, выделенными в качестве требований к знаниям обучающихся в 

области изучаемой дисциплины;  

- демонстрирует глубину понимания учебного материала с логическим и 

аргументированным его изложением;  

- владеет основным понятийно-категориальным аппаратом по дисциплине;  

- демонстрирует практические умения и навыки.  

Оценка «хорошо» выставляется, если обучающийся:  

- владеет всеми основополагающими знаниями, выделенными в качестве требований 

к знаниям обучающихся в области изучаемой дисциплины;  



 
 

- показывает достаточную глубину понимания ученого материала, но отмечается 

недостаточная системность и аргументированность знаний по дисциплине;  

- допускает незначительные неточности в употреблении понятийно-категориального 

аппарата по дисциплине;  

- демонстрирует практические умения и навыки.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся:  

- демонстрирует знания по изучаемой дисциплине, но у него отсутствует глубокое 

понимание сущности ученого материала;  

- допускает ошибки в изложении фактических данных по существу материала, 

представляется неполный их объем; 

 - демонстрирует недостаточную системность знаний;  

- проявляет слабое знание понятийно-категориального аппарата по дисциплине;  

- проявляет непрочность практических умений и навыков.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если обучающийся:  

- имеет разрозненные, неполные знания по изучаемой дисциплине или знания у него 

практически отсутствуют, не сформированы практические умения и навыки.  

Критерии оценки качества знаний при выполнении практических заданий  

Оценка «отлично» ставится, если выполнены все требования, предъявляемые к 

практическому заданию: емко и логично изложены необходимые сведения, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объем, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 

вопросы.  

Оценка «хорошо» – основные требования к выполнению практического задания 

учтены, но при этом допущены недочеты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объем; 

имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при разборе задания даны 

неполные ответы.  

Оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требований 

к выполнению практического задания. В частности, тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании или при ответе на дополнительные вопросы; 

отсутствует вывод. Оценка «неудовлетворительно» – тема не раскрыта, практическое 

задание не выполнено, обнаруживается существенное непонимание проблемы. 


