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Учебный план в 1С № 16688
Б2.О.2 Учебная практика (научно-исследовательская работа)

Таблица 1 – Общие сведения о практике

Общие характеристики Информация в соответствии с ФГОС, УП

1 2
Вид практики Учебная практика
Тип и название практики Учебная практика (научно-исследо-

вательская работа)
Место проведения практики ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ»,  кафедра
Курс Первый
Семестр Первый
Форма (формы) проведения Рассредоточенная
Трудоемкость практики:
в зачетных единицах 3
в часах (неделях) 108
в т.ч.

лекции 4
практические занятия 8
лабораторные занятия

самостоятельная работа 96
Форма промежуточной аттестации Дифференцированный зачет

1.1 Практика  «Учебная  практика  (научно-исследовательская  работа»
относится к обязательной части Блока 2 «Практика» основной профессио-
нальной образовательной программы по направлению подготовки/специаль-
ности  44.04.01  «Педагогическое  образование»  (уровень  образования:
магистратура), направленность/профиль «Тьютор по здоровьесбережению». 

1.2 Прохождение  практики  «Учебная  практика  (научно-исследо-
вательская работа)» основано на знаниях,  умениях и навыках, полученных
при  изучении  обучающимися  следующих  дисциплин:  «Современные  про-
блемы науки и образования», «Методология и методы психолого-педагогиче-
ского исследования».

1.3 Практика «Учебная (научно-исследовательская работа)» формирует
знания, умения и компетенции, необходимые для освоения следующих дис-
циплин: «Инновационные процессы в образовании», для проведения следу-
ющих практик: производственная (научно-исследовательская работа), учеб-
ная (тьютор по здоровьесбережению).

1.4 Цели, задачи практики 
Цель  – формирование навыков в области организации и проведения 

стартового научного исследования по теме магистерской диссертации 
(направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, магистерская
программа Тьютор по здоровьесбережению). 



Задачи:
1. Приобретение опыта в исследовании актуальной научной проблемы 

в области здоровьесбережения и тьюторства, а также подбор необходимых 
материалов для выполнения выпускной квалификационной работы – 
магистерской диссертации.

2. Формирование навыков самостоятельной работы по сбору и обра-
ботке научной информации в области тьюторства и здоровьесбережения. 

1.5 Перечень  планируемых  результатов  обучения  при  прохождении
практики,  соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образо-
вательной программы
Таблица 2 – Перечень планируемых результатов прохождения практики,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы

Код и наименование
компетенции по ФГОС

Код и наименование индикатора достижения
компетенции

1 2
УК-1.
Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий

УК-1.1. Знает: теоретические основы системного под-
хода; основные методы и приемы критического анализа и
оценки проблемной ситуации
УК-1.2. Умеет: анализировать проблемную ситуацию на 
основе системного подхода; выбирать и описывать 
стратегию действий ее разрешения
УК-1.3. Владеет: методами и приемами решения про-
блемных ситуаций на основе системного подхода

УК-4.
Способен применять 
современные коммуникатив-
ные технологии, в том числе 
на иностранном(ых) 
языке(ах), для академиче-
ского и профессионального 
взаимодействия

УК-4.1. Знает: виды современных процессов коммуника-
ции; современные коммуникативные технологии в орга-
низации академического и профессионального взаи-
модействия, в том числе на иностранном языке
УК-4.2. Умеет: создавать на русском и иностранном язы-
ках письменные тексты научного и официально-делового
стилей речи в сфере профессиональной деятельности
УК-4.3. Владеет: способами представления результатов 
исследований в виде докладов и статей, в том числе на 
иностранном(ых) языке(ах) с использованием современ-
ных коммуникативных технологий

ОПК-1.
Способен осуществлять и 
оптимизировать 
профессиональную 
деятельность в соответствии 
с нормативными правовыми 
актами в сфере образования и
нормами профессиональной 
этики

ОПК-1.1. Знает: основные положения нормативных пра-
вовых актов, регулирующие профессиональную деятель-
ность в системе общего, профессионального и дополни-
тельного образования; нормы профессиональной этики
ОПК-1.2. Умеет: применять нормативно-правовые акты 
для организации и оптимизации профессиональной дея-
тельности в сфере общего, профессионального и допол-
нительного образования
ОПК-1.3. Владеет: способами межличностного взаи-
модействия с субъектами образовательных отношений в 
соответствии с нормативными правовыми актами в сфере
образования и нормами профессиональной этики, в том 
числе с использованием средств ИКТ

ПК-2. ПК-2.1. Знает: методологию научно-исследовательской 



 Способен осуществлять 
фундаментальное и/или при-
кладное исследование в сфе-
ре образования и науки

деятельности
ПК-2.2. Умеет: применять эмпирические и 
теоретические методы исследования;
ПК-2.3. Владеет: опытом реализации научного 
исследования в сфере образования и науки

Таблица  3  –  Планируемые  результаты  практики  «Учебная  практика
(научно-исследовательская работа)»

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Образовательные результаты по практике

УК-1.1. Знает: теоретические основы 
системного подхода; основные методы 
и приемы критического анализа и оцен-
ки проблемной ситуации

З.1. Знает теоретические основы системного 
подхода, основные методы и приемы критиче-
ского анализа и оценки проблемы тематиче-
ского исследования, отбора литературных ис-
точников, необходимых для изучения состоя-
ния проблемы исследования

УК-1.2. Умеет: анализировать про-
блемную ситуацию на основе систем-
ного подхода; выбирать и описывать 
стратегию действий ее разрешения

У.1. Умеет анализировать проблему тематиче-
ского исследования на основе системного под-
хода; определять и описывать стратегию дей-
ствий по ее решению

УК-1.3. Владеет: методами и приемами
решения проблемных ситуаций на 
основе системного подхода

В.1. Владеет методами и приемами решения 
исследовательской тематической проблемы на 
основе системного подхода

УК-4.1. Знает: виды современных 
процессов коммуникации; современные
коммуникативные технологии в орга-
низации академического и профессио-
нального взаимодействия, в том числе 
на иностранном языке

З.2. Знает современные коммуникативные тех-
нологии в организации профессионального вза-
имодействия в процессе решения тематической
научно-исследовательской проблемы

УК-4.2. Умеет: создавать на русском и 
иностранном языках письменные тек-
сты научного и официально-делового 
стилей речи в сфере профессиональной 
деятельности

У.2. Умеет создавать письменные тексты науч-
ного характера в области тьюторства и здоро-
вьесбережения

УК-4.3. Владеет: способами представ-
ления результатов исследований в виде 
докладов и статей, в том числе на ино-
странном(ых) языке(ах) с использова-
нием современных коммуникативных 
технологий

В.2. Владеет способами представления 
результатов исследований в виде докладов и 
статей, в том числе с использованием 
современных коммуникативных технологий

ОПК-1.1. Знает: основные положения 
нормативных правовых актов, регули-
рующие профессиональную деятель-
ность в системе общего, профессио-
нального и дополнительного образова-
ния;  нормы профессиональной этики

З.3. Знает основные нормативные документы и 
методические материалы, способствующие 
эффективному решению научно-исследо-
вательской проблемы в области здоровьесбе-
режения и тьюторства

ОПК-1.2. Умеет: применять норма-
тивно-правовые акты для организации 
и оптимизации профессиональной дея-
тельности в сфере общего, профессио-
нального и дополнительного образова-

У.3. Умеет применять нормативно-правовые 
документы и методические материалы для 
организации и оптимизации профессиональной
научно-исследовательской деятельности в 
области здоровьесбережения и тьюторства



ния
ОПК-1.3. Владеет: способами межлич-
ностного взаимодействия с субъектами 
образовательных отношений в соответ-
ствии с нормативными правовыми ак-
тами в сфере образования и нормами 
профессиональной этики, в том числе с 
использованием средств ИКТ

В.3. Владеет способами межличностного взаи-
модействия с субъектами образовательных от-
ношений в процессе решения исследо-
вательской тематической проблемы, в том чис-
ле с использованием средств ИКТ

ПК-2.1. Знает: методологию научно-
исследовательской деятельности

З.4. Знает методы и средства научного пе-
дагогического исследования, сбора, обработки,
анализа, оценки и интерпретации полученных 
результатов исследования

ПК-2.2. Умеет: применять 
эмпирические и теоретические методы 
исследования;

У.4. Умеет практически осуществлять научные
исследования в области здоровьесбережения и 
тьюторства

ПК-2.3. Владеет: опытом реализации 
научного исследования в сфере 
образования и науки

В.4. Владеет способами представления 
результатов проведенного научного исследова-
ния в области здоровьесбережения и тью-
торства

Б2. В.2 Производственная практика (научно-исследовательская 
работа)

Таблица 1 – Общие сведения о практике

Общие характеристики Информация в соответствии с ФГОС, УП

1 2
Вид практики1 Производственная
Тип и название практики2 Производственная практика (научно-иссле-

довательская работа)
Место проведения практики3 ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ»,  кафедра
Курс Третий
Семестр Пятый
Форма (формы) проведения4 Концентрированная
Трудоемкость практики:
в зачетных единицах 6
в часах (неделях) 216 (4)
в т.ч.

лекции
практические занятия
лабораторные занятия

самостоятельная работа 216
Форма промежуточной аттестации Дифференцированный зачет

1.1 Практика «Производственная  практика (научно-исследовательская
работа)» относится к части, формируемой участниками образовательных от-
ношений Блока 2 «Практика» основной профессиональной образовательной
программы по направлению подготовки / специальности 44.04.01 «Педагоги-
ческое образование» (уровень образования магистратура), направленность /
профиль «Тьютор по здоровьесбережению». 



1.2 Прохождение  практики  «Производственная  практика  (научно-
исследовательская  работа)»  основано  на  знаниях,  умениях  и  навыках,  по-
лученных при изучении обучающимися дисциплин и проведении предыду-
щих практик по программе магистратуры.

1.3 Практика «Производственная  практика (научно-исследовательская
работа)» формирует знания, умения и компетенции, необходимые для защи-
ты выпускной квалификационной работы.

1.4 Цели, задачи практики.
 Цель: формирование у магистрантов практических умений и навыков,

связанных с осуществлением ими анализа теории и практики педагогической
научно-исследовательской  деятельности  в  области  здоровьесбережения  и
тьюторского  сопровождения,  разработкой  на  высоком  научном  уровне
выпускной квалификационной работы в виде магистерской диссертации. 

Задачи:
1. Развитие  профессиональных навыков систематизации и обобщения

информации  в  целях  выполнения  выпускной  квалификационной  работы
(Агистерской диссертации).

2.  Развитие  умения обработки  результатов  проведенной  научно-
исследовательской  работы  в  рамках  выполнения  выпускной
квалификационной работы (магистерской диссертации).

3. Формирование и развитие умения создания научного текста в рамках
выполнения  выпускной  квалификационной  работы  (магистерской
диссертации).

4.  Подготовка  к  защите  выпускной  квалификационной  работы
(магистерской диссертации) в рамках государственной аттестации.

1.5 Перечень  планируемых  результатов  обучения  при  прохождении
практики,  соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образо-
вательной программы
Таблица 2 – Перечень планируемых результатов прохождения практики,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы

Код и наименование
компетенции по ФГОС1

Код и наименование индикатора достижения
компетенции2

1 2
УК-1.
Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий

УК-1.1. Знает: теоретические основы системного под-
хода; основные методы и приемы критического анализа и
оценки проблемной ситуации
УК-1.2. Умеет: анализировать проблемную ситуацию на 
основе системного подхода; выбирать и описывать 
стратегию действий ее разрешения
УК-1.3. Владеет: методами и приемами решения про-
блемных ситуаций на основе системного подхода

УК-6.
Способен определять и 
реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и 
способы ее 

УК-6.1. Знает: психолого-педагогические основы само-
оценки, саморазвития, самореализации; направления и 
источники саморазвития и самореализации; способы 
Амоорганизации собственной деятельности и ее 
совершенствования;



совершенствования на основе
самооценки

УК-6.2. Умеет: определять приоритеты собственной дея-
тельности и прогнозировать пути ее совершенствования; 
осуществлять контроль, оценку и рефлексию собствен-
ной деятельности на основе личностных и профессио-
нальных приоритетов;
УК-6.3. Владеет: навыками осуществления деятельности
по самоорганизации и саморазвитию в соответствии с 
личностными и профессиональными приоритетами

ПК-2.
 Способен осуществлять 
фундаментальное и/или при-
кладное исследование в сфе-
ре образования и науки

ПК-2.1. Знает: методологию научно-исследовательской 
деятельности
ПК-2.2. Умеет: применять эмпирические и теоретиче-
ские методы исследования;
ПК-2.3. Владеет: опытом реализации научного исследо-
вания в сфере образования и науки

Таблица  3  –  Планируемые  результаты  практики  «Производственная
практика (научно-исследовательская работа)»

Код и наименование
индикатора достижения

компетенции
Образовательные результаты по практике

УК-1.1. Знает: теоретические
основы системного подхода; 
основные методы и приемы 
критического анализа и оцен-
ки проблемной ситуации

З.1. Знает теоретические основы системного подхода, 
основные методы и приемы критического анализа и 
оценки проблемы тематического исследования, отбора 
литературных источников, необходимых для изучения 
состояния проблемы исследования

УК-1.2. Умеет: анализиро-
вать проблемную ситуацию 
на основе системного под-
хода; выбирать и описывать 
стратегию действий ее раз-
решения

У.1. Умеет анализировать проблему тематического ис-
следования на основе системного подхода; определять и 
описывать стратегию действий по ее решению

УК-1.3. Владеет: методами и
приемами решения проблем-
ных ситуаций на основе си-
стемного подхода

В.1. Владеет : методами и приемами решения исследо-
вательской тематической проблемы на основе систем-
ного подхода

УК-6.1. Знает: психолого-
педагогические основы само-
оценки, саморазвития, само-
реализации; направления и 
источники саморазвития и 
самореализации; способы 
Амоорганизации собственной
деятельности и ее 
совершенствования

З.2. Знает психолого-педагогические основы и способы 
самоорганизации собственной деятельности в процессе 
проведения научно-исследовательской работы и 
подготовки выпускной квалификационной работы 
(магистерской диссертации)

УК-6.2. Умеет: определять 
приоритеты собственной дея-
тельности и прогнозировать 
пути ее совершенствования; 
осуществлять контроль, оцен-
ку и рефлексию собственной 

У.2. Умеет определять приоритеты собственной деятель-
ности и прогнозировать пути ее совершенствования в 
процессе проведения научно-исследовательской работы 
и подготовки выпускной квалификационной работы 
(магистерской диссертации)



деятельности на основе лич-
ностных и профессиональных
приоритетов
УК-6.3. Владеет: навыками 
осуществления деятельности 
по самоорганизации и само-
развитию в соответствии с 
личностными и профессио-
нальными приоритетами

В.2. Владеет навыками осуществления научно-исследо-
вате-льской работы и подготовки выпускной квалифика-
ционной работы (магистерской диссертации) в соответ-
ствии с личностными и профессиональными приорите-
тами

ПК-2.1. Знает: методологию 
научно-исследовательской 
деятельности

З.3. Знает методы и средства научного педагогического 
исследования, сбора, обработки, анализа, оценки и ин-
терпретации полученных результатов исследования

ПК-2.2. Умеет: применять 
эмпирические и теоретиче-
ские методы исследования;

У.3. Умеет практически осуществлять научные исследо-
вания в области здоровьесбережения и тьюторства

ПК-2.3. Владеет: опытом 
реализации научного иссле-
дования в сфере образования 
и науки

В.3. Владеет способами представления результатов 
проведенного научного исследования в области здоро-
вьесбережения и тьюторства

Б2. В.3 Учебная практика (тьютор по здоровьесбережению)

Таблица 1 – Общие сведения о практике

Общие характеристики Информация в соответствии с ФГОС, УП

1 2
Вид практики Учебная практика
Тип и название практики Учебная практика (по здоровьесбереже-

нию)
Место проведения практики ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ»,  кафедра
Курс Первый
Семестр Второй
Форма (формы) проведения Рассредоточенная
Трудоемкость практики:
в зачетных единицах 4
в часах (неделях) 144(2,67)
в т.ч.

лекции
практические занятия
лабораторные занятия

самостоятельная работа 144
Форма промежуточной аттестации Дифференцированный зачет

1.1 Практика «Учебная практика (Тьютор по здоровьесбережению)» от-
носится  к  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений
Блока  2  «Практика»  основной  профессиональной  образовательной
программы по направлению подготовки / специальности 44.04.01 «Педагоги-
ческое образование» (уровень образования магистратура), направленность /
профиль «Тьютор по здоровьесбережению». 



1.2 Прохождение  практики  «Учебная  практика  (Тьютор  по  здоро-
вьесбережению)» основано на знаниях, умениях и навыках, полученных при
изучении обучающимися  дисциплин первого  года  обучения  по программе
магистратуры.

1.3 Практика  «Учебная  практика  (Тьютор  по  здоровьесбережению)»
формирует знания, умения и компетенции, необходимые для освоения дис-
циплин второго года обучения по программе магистратуры, для проведения
следующих практик: производственная практика (педагогическая), производ-
ственная практика (технологическая (проектно-технологическая)), производ-
ственная практика (научно-исследовательская работа).

1.4 Цели, задачи практики. 
Цель  –   ознакомление  с  особенностями  организации  учебно-воспи-

тательного процесса по здоровьесбережению и тьюторству.
Задачи: 
1. Изучение основных нормативных документов, обеспечивающих ка-

чество образования в области здоровьесбережения и тьюторства: федераль-
ный государственный образовательный.

2.  Знакомство с программами учебных дисциплин «Технологии тью-
торского сопровождения в сфере здоровьесбережения», «Психофизиологиче-
ские основы здоровья».

3. Овладение методикой анализа педагогической профессиональной де-
ятельности.

1.5 Перечень  планируемых  результатов  обучения  при  прохождении
практики,  соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образо-
вательной программы.
Таблица 2 – Перечень планируемых результатов прохождения практики,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы 

Код и наименование
компетенции по ФГОС

Код и наименование индикатора достижения
 компетенции

1 2

УК-6.
 Способен определять и 
реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и 
способы ее 
совершенствования на основе
самооценки

УК-6.1. Знает: психолого-педагогические основы самооценки,
саморазвития, самореализации; направления и источники 
саморазвития и самореализации; способы самоорганизации 
собственной деятельности и ее совершенствования;
УК-6.2. Умеет: определять приоритеты собственной дея-
тельности и прогнозировать пути ее совершенствования; 
осуществлять контроль, оценку и рефлексию собствен-
ной деятельности на основе личностных и профессио-
нальных приоритетов;
УК-6.3. Владеет: навыками осуществления деятельности
по самоорганизации и саморазвитию в соответствии с 
личностными и профессиональными приоритетами

Таблица  3  –  Планируемые  результаты  практики  «Учебная  практика
(тьютор по здоровьесбережению)»

Код и наименование индикатора Образовательные результаты по практике



достижения компетенции
УК-6.1. Знает: психолого-педагогичес-кие 
основы самооценки, саморазвития, саморе-
ализации; направления и источники само-
развития и самореализации; способы само-
организации собственной деятельности и 
ее совершенствования

З.1. Знает психолого-педагогические основы 
самооценки, саморазвития, самореализации пе-
дагога по здоровьесбережению и тьюторству; 
направления и источники саморазвития и само-
реализации; способы самоорганизации соб-
ственной деятельности и ее совершенствования
в области здоровьесбережения и тьюторства

УК-6.2. Умеет: определять приоритеты
собственной деятельности и прогнози-
ровать пути ее совершенствования; осу-
ществлять контроль, оценку и 
рефлексию собственной деятельности 
на основе личностных и профессио-
нальных приоритетов

У.1. Умеет определять приоритеты собствен-
ной деятельности и прогнозировать пути ее 
совершенствования в области здоровьесбе-
режения и тьюторства; осуществлять контроль,
оценку и рефлексию собственной деятельности
на основе личностных и профессиональных 
приоритетов

УК-6.3. Владеет: навыками осуществ-
ления деятельности по самоорганиза-
ции и саморазвитию в соответствии с 
личностными и профессиональными 
приоритетами

В.1. Владеет навыками осуществления деятель-
ности по самоорганизации и саморазвитию 
совершенствования в области здоровьесбе-
режения и тьюторства в соответствии с лич-
ностными и профессиональными приорите-
тами

Б2. В.1 Производственная практика (педагогическая)

Таблица 1 – Общие сведения о практике

Общие характеристики Информация в соответствии с ФГОС, УП

1 2
Вид практики Производственная практика
Тип и название практики Производственная практика (педагогиче-

ская)
Место проведения практики3 ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ»,  кафедра
Курс Второй
Семестр Третий Четвертый
Форма (формы) проведения4 Концентрированная Концентрированная
Трудоемкость практики:
в зачетных единицах 9 3
в часах (неделях) 324(6) 108(2)
в т.ч.

лекции
практические занятия
лабораторные занятия

самостоятельная работа 324 108
Форма промежуточной аттестации5 Дифференцированный зачет

1.1 Практика «Производственная практика (педагогическая)» относится
к  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  Блока  2
«Практика»  основной  профессиональной  образовательной  программы  по
направлению подготовки/специальности 44.04.01 «Педагогическое образова-



ние» (уровень образования магистратура), направленность / профиль «Тью-
тор по здоровьесбережению». 

1.2 Прохождение практики «Производственная  практика (педагогиче-
ская)» основано на знаниях, умениях и навыках, полученных при изучении
обучающимися  дисциплин  магистерской  программы  «Тьютор  по  здоро-
вьесбережению»,  изучаемых  на  первом  курсе  при  проведении  практики
«Учебная практика (тьютор по здоровьесбережению)».

1.3 Практика «Производственная практика (педагогическая)» формиру-
ет знания, умения и компетенции, необходимые для освоения дисциплин вто-
рого  курса  магистерской  программы,  для  проведения  следующих практик
«Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая))»
и «Производственная практика (научно-исследовательская работа)».

1.4 Цели, задачи практики. 
Цель  –   ознакомление  с  организацией  учебного  и  воспитательного

процессов, особенностями преподавания дисциплин по здоровьесбережению
и тьюторству, овладение навыками педагогической и методической работы.

Задачи:
1. Закрепление психолого-педагогических знаний и приобретение на-

выков творческого подхода к решению профессиональных педагогических и 
методических задач в области здоровьесбережения и тьюторства, формирова-
ние профессиональных педагогических умений и навыков.

2. Овладение методикой подготовки и проведения разнообразных форм
учебной и воспитательной работы.

3. Овладение методикой создания оценочных средств, позволяющих 
выявить уровень сформированности результатов обучения в области здоро-
вьесбережения и тьюторства.

1.5 Перечень  планируемых  результатов  обучения  при  прохождении
практики,  соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образо-
вательной программы
Таблица 2 – Перечень планируемых результатов прохождения практики,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы 

Код и наименование
компетенции по ФГОС

Код и наименование индикатора достижения
компетенции

1 2
УК-1.
Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий

УК-1.1. Знает: теоретические основы системного под-
хода; основные методы и приемы критического анализа и
оценки проблемной ситуации
УК-1.2. Умеет: анализировать проблемную ситуацию на 
основе системного подхода; выбирать и описывать 
стратегию действий ее разрешения
УК-1.3. Владеет: методами и приемами решения про-
блемных ситуаций на основе системного подхода

ПК-1.
 Способен реализовывать 
образовательный процесс в 
системе общего, профессио-

ПК-1.1 Знает: психолого-педагогические основы органи-
зации образовательного процесса в системе общего и/или
профессионального, дополнительного образования;
ПК-1.2. Умеет: использовать современные 



нального и дополнительного 
образования

образовательные технологии, обеспечивающие 
формирование у обучающихся образовательных 
результатов по преподаваемому предмету в системе 
общего и/или профессионального, дополнительного 
образования
ПК-1.3. Владеет опытом реализации образовательной 
деятельности в системе общего и/или профессиональ-
ного, дополнительного образования

Таблица 3 – Планируемые результаты практики «Производственная 
практика (педагогическая)»

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Образовательные результаты
по практике

УК-1.1. Знает: теоретические основы 
системного подхода; основные мето-
ды и приемы критического анализа и 
оценки проблемной ситуации

З.1. Знает теоретические основы системного 
подхода, основные методы и приемы критиче-
ского анализа и оценки проблемы тематического
исследования, отбора литературных источников,
необходимых для изучения состояния проблемы
исследования

УК-1.2. Умеет: анализировать про-
блемную ситуацию на основе систем-
ного подхода; выбирать и описывать 
стратегию действий ее разрешения

У.1. Умеет анализировать проблему тематиче-
ского исследования на основе системного под-
хода; определять и описывать стратегию дей-
ствий по ее решению

УК-1.3. Владеет: методами и при-
емами решения проблемных ситуаций
на основе системного подхода

В.1. Владеет : методами и приемами решения 
исследовательской тематической проблемы на 
основе системного подхода

ПК-1.1 Знает: психолого-педагогиче-
ские основы организации образо-
вательного процесса в системе общего
и/или профессионального, дополни-
тельного образования

З.2. Знает психолого-педагогические основы 
организации образовательного процесса по здо-
ровьесбережению и тьюторству

ПК-1.2. Умеет: использовать 
современные образовательные 
технологии, обеспечивающие 
формирование у обучающихся 
образовательных результатов по 
преподаваемому предмету в системе 
общего и/или профессионального, 
дополнительного образования

У.2. Умеет использовать современные образо-
вательные технологии, обеспечивающие форми-
рование у обучающихся образовательных 
результатов по здоровьесбережению и тью-
торству в системе общего и/или профессиональ-
ного, дополнительного образования

ПК-1.3. Владеет опытом реализации 
образовательной деятельности в си-
стеме общего и/или профессиональ-
ного, дополнительного образования

В.2. Владеет опытом реализации образователь-
ной деятельности в области здоровьесбережения
и тьюторства в системе общего и/или професси-
онального, дополнительного образования

Б2.О.4 Производственная практика (педагогическая)

Таблица 1 – Общие сведения о практике



Общие характеристики Информация в соответствии с ФГОС, УП

1 2
Вид практики Производственная практика
Тип и название практики Производственная практика (педагогиче-

ская)
Место проведения практики ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ»,  кафедра
Курс Второй
Семестр Четвертый
Форма (формы) проведения Концентрированная
Трудоемкость практики:
в зачетных единицах 6
в часах (неделях) 216(4)
в т.ч.

лекции
практические занятия
лабораторные занятия

самостоятельная работа 216
Форма промежуточной аттестации Дифференцированный зачет

1.1 Практика «Производственная практика (педагогическая)» относится
к обязательной  части Блока 2 «Практика» основной профессиональной обра-
зовательной программы по направлению подготовки/специальности 44.04.01
«Педагогическое образование» (уровень образования магистратура), направ-
ленность / профиль «Тьютор по здоровьесбережению)». 

1.2 Прохождение практики «Производственная  практика (педагогиче-
ская)» основано на знаниях, умениях и навыках, полученных при изучении
обучающимися  дисциплин  магистерской  программы  «Тьютор  по  здоро-
вьесбережению»,  изучаемых  на  первом  курсе  при  проведении  практики
«Учебная практика (Тьютор по здоровьесбережению)».

1.3 Практика «Производственная практика (педагогическая)» формиру-
ет знания, умения и компетенции, необходимые для освоения дисциплин вто-
рого  курса  магистерской  программы,  для  проведения  следующих практик
«Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая))»
и «Производственная практика (научно-исследовательская работа)».

1.4 Цели, задачи практики. 
     Цель –   ознакомление с требованиями к организации учебного процесса

по здоровьесбережению, проведению мониторинговых исследований,  овла-
дение навыками педагогического наблюдения.

Задачи:
1. Приобретение навыков анализа учебных занятий в области здоро-

вьесбережения и тьюторства с точки зрения физиолого-гигиенических требо-
ваний к ним.

2. Овладение методикой создания оценочных средств, позволяющих 
выявить уровень сформированности результатов обучения в области здоро-
вьесбережения и тьюторства.



3. Формирование умений проведения и анализа контрольных меропри-
ятий, нацеленных на определение уровня сформированности результатов 
обучения в области здоровьесбережения и тьюторства.

1.5 Перечень планируемых результатов обучения при прохождении прак-
тики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы.
Таблица 2 – Перечень планируемых результатов прохождения практики,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы 

Код и наименование
компетенции по ФГОС

Код и наименование индикатора достижения
компетенции

1 2
УК-6.
 Способен определять и 
реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и 
способы ее 
совершенствования на основе
самооценки

УК-6.1. Знает: психолого-педагогические основы само-
оценки, саморазвития, самореализации; направления и 
источники саморазвития и самореализации; способы 
самоорганизации собственной деятельности и ее 
совершенствования
УК-6.2. Умеет: определять приоритеты собственной дея-
тельности и прогнозировать пути ее совершенствования; 
осуществлять контроль, оценку и рефлексию собствен-
ной деятельности на основе личностных и профессио-
нальных приоритетов
УК-6.3. Владеет: навыками осуществления деятельности
по самоорганизации и саморазвитию в соответствии с 
личностными и профессиональными приоритетами

ОПК-5.
Способен разрабатывать 
программы мониторинга  
результатов образования 
обучающихся, разрабатывать 
и реализовывать программы 
преодоления трудностей в 
обучении

ОПК-5.1. Знает: методы контроля и оценки результатов 
образования, принципы организации мониторинга обра-
зовательных результатов обучающихся, методы разра-
ботки программ мониторинга результатов образования 
обучающихся, методы и средства выявления трудностей 
в обучении и технологии их преодоления
ОПК-5.2. Умеет: разрабатывать компоненты программы 
мониторинга образовательных результатов обучающих-
ся; разрабатывать и реализовывать программы преодоле-
ния трудностей в обучении с учетом рекомендаций 
специалистов в области образования
ОПК-5.3. Владеет: методами мониторингового исследо-
вания в образовании; методами выявления трудностей в 
обучении и оказания адресной помощи обучающимся 
при освоении ими образовательных программ

ОПК-8.
Способен проектировать 
педагогическую деятельность
на основе специальных 
научных знаний и 
результатов исследований

ОПК-8.1. Знает: современную методологию педагогиче-
ского проектирования
ОПК-8.2. Умеет: использовать специальные научные 
знания и результаты научных исследований при проекти-
ровании и реализации педагогической деятельности в 
области общего, профессионального и дополнительного 
образования
ОПК-8.3. Владеет: методами педагогического проекти-
рования с учетом заданных условий педагогического 
процесса



ПК-1.
Способен реализовывать 
образовательный процесс в 
системе общего, профессио-
нального и дополнительного 
образования

ПК-1.1 Знает: психолого-педагогические основы органи-
зации образовательного процесса в системе общего и/или
профессионального, дополнительного образования
ПК-1.2. Умеет: использовать современные образователь-
ные технологии, обеспечивающие формирование у обу-
чающихся образовательных результатов по преподава-
емому предмету в системе общего и/или профессиональ-
ного, дополнительного образования
ПК-1.3. Владеет опытом реализации образовательной 
деятельности в системе общего и/или профессиональ-
ного, дополнительного образования

Таблица 3 – Планируемые результаты практики «Производственная 
практика (педагогическая)»

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Образовательные результаты по практике

УК-6.1. Знает: психолого-педагоги-
ческие основы самооценки, самораз-
вития, самореализации; направления 
и источники саморазвития и саморе-
ализации; способы самоорганизации 
собственной деятельности и ее 
совершенствования

З.1. Знает психолого-педагогические основы 
самооценки, саморазвития, самореализации пе-
дагога по здоровьесбережению и тьюторству; 
направления и источники саморазвития и саморе-
ализации; способы самоорганизации собственной
деятельности и ее совершенствования в области 
здоровьесбережения и тьюторства

УК-6.2. Умеет: определять приори-
теты собственной деятельности и 
прогнозировать пути ее 
совершенствования; осуществлять 
контроль, оценку и рефлексию соб-
ственной деятельности на основе 
личностных и профессиональных 
приоритетов

У.1. Умеет определять приоритеты собственной 
деятельности и прогнозировать пути ее 
совершенствования в области здоровьесбереже-
ния и тьюторства; осуществлять контроль, оценку
и рефлексию собственной деятельности на основе
личностных и профессиональных приоритетов

УК-6.3. Владеет: навыками осу-
ществления деятельности по само-
организации и саморазвитию в соот-
ветствии с личностными и професси-
ональными приоритетами

В.1. Владеет навыками осуществления деятельно-
сти по самоорганизации и саморазвитию 
совершенствования в области здоровьесбереже-
ния и тьюторства в соответствии с личностными 
и профессиональными приоритетами

ОПК-5.1. Знает: методы контроля и 
оценки результатов образования, 
принципы организации мониторинга 
образовательных результатов обу-
чающихся, методы разработки 
программ мониторинга результатов 
образования обучающихся, методы и
средства выявления трудностей в 
обучении и технологии их преодоле-
ния

З.2. Знает методы контроля и оценки результатов 
образования в области здоровьесбережения и 
тьюторства, принципы организации мониторинга 
образовательных результатов обучающихся, ме-
тоды разработки программ мониторинга 
результатов образования обучающихся, методы и
средства выявления трудностей в обучении и тех-
нологии их преодоления

ОПК-5.2. Умеет: разрабатывать 
компоненты программы монито-
ринга образовательных результатов 
обучающихся; разрабатывать и реа-
лизовывать программы преодоления 

У.2. Умеет разрабатывать компоненты 
программы мониторинга образовательных 
результатов обучающихся в области здоровьесбе-
режения и тьюторства; разрабатывать и реализо-
вывать программы преодоления трудностей в 



трудностей в обучении с учетом ре-
комендаций специалистов в области 
образования

обучении с учетом рекомендаций специалистов в 
области образования

ОПК-5.3. Владеет: методами мони-
торингового исследования в образо-
вании; методами выявления трудно-
стей в обучении и оказания адресной
помощи обучающимся при освоении 
ими образовательных программ

В.2. Владеет методами мониторингового исследо-
вания в области здоровьесбережения и тью-
торства; методами выявления трудностей в 
обучении и оказания адресной помощи обу-
чающимся при освоении ими образовательных 
программ

ОПК-8.1. Знает: современную мето-
дологию педагогического проектиро-
вания

З.3. Знает современную методологию педагогиче-
ского проектирования в области здоровьесбе-
режения и тьюторства

ОПК-8.2. Умеет: использовать 
специальные научные знания и 
результаты научных исследований 
при проектировании и реализации 
педагогической деятельности в 
области общего, профессионального 
и дополнительного образования

У.3. Умеет использовать специальные научные 
знания и результаты научных исследований при 
проектировании и реализации педагогической де-
ятельности в области здоровьесбережения и тью-
торства

ОПК-8.3. Владеет: методами пе-
дагогического проектирования с уче-
том заданных условий педагогиче-
ского процесса

В.3. Владеет методами педагогического проекти-
рования в области здоровьесбережения и тью-
торства с учетом заданных условий педагогиче-
ского процесса

ПК-1.1. Знает: психолого-педагоги-
ческие основы организации образо-
вательного процесса в системе 
общего и/или профессионального, 
дополнительного образования

З.4. Знает психолого-педагогические основы 
организации образовательного процесса по здо-
ровьесбережению и тьюторству

ПК-1.2. Умеет: использовать 
современные образовательные техно-
логии, обеспечивающие формирова-
ние у обучающихся образовательных 
результатов по преподаваемому пред-
мету в системе общего и/или профес-
сионального, дополнительного обра-
зования

У.4. Умеет использовать современные образо-
вательные технологии, обеспечивающие форми-
рование у обучающихся образовательных 
результатов по здоровьесбережению и тью-
торству в системе общего и/или профессиональ-
ного, дополнительного образования

ПК-1.3. Владеет опытом реализации 
образовательной деятельности в си-
стеме общего и/или профессиональ-
ного, дополнительного образования

В.4. Владеет опытом реализации образовательной
деятельности в области здоровьесбережения и 
тьюторства в системе общего и/или профессио-
нального, дополнительного образования

Б2.О.1 Производственная практика (технологическая (проектно-
технологическая))

Таблица 1 – Общие сведения о практике

Общие характеристики Информация в соответствии с ФГОС, УП

1 2
Вид практики Производственная практика
Тип и название практик Производственная практика (технологиче-

ская (проектно-технологическая))
Место проведения практики ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ», кафедра



Курс Третий
Семестр Пятый
Форма (формы) проведения Концентрированная
Трудоемкость практики:
в зачетных единицах 3
в часах (неделях) 108(2)
в т.ч.

лекции
практические занятия
лабораторные занятия

самостоятельная работа 108
Форма промежуточной аттестации Дифференцированный зачет

1.1 Практика  «Производственная  практика  (технологическая
(проектно-технологическая))»  относится  к  обязательной  части  Блока  2
«Практика»  основной  профессиональной  образовательной  программы  по
направлению подготовки/специальности 44.04.01 «Педагогическое образова-
ние» (уровень образования магистратура), направленность / профиль «Тью-
тор по здоровьесбережению». 

1.2 Прохождение практики «Производственная практика (технологиче-
ская (проектно-технологическая))» основано на знаниях, умениях и навыках,
полученных при изучении обучающимися дисциплин первого и второго года
обучения по программе магистратуры, при проведении следующих практик:
учебная практика (тьютор по здоровьесбережению, производственная прак-
тика (педагогическая)).

1.3 Практика  «Производственная  практика  (технологическая
(проектно-технологическая))» формирует знания, умения и компетенции, не-
обходимые  для  проведения  производственной  практики  (научно-исследо-
вательская работа), защиты выпускной квалификационной работы.

1.4 Цели, задачи практики. 
Цель –  формирование компетентности в области проектирования обра-

зовательной деятельности по здоровьесбережению и тьюторству. 
  Задачи:

1. Ознакомление с видами моделей, как результатом педагогического
проектирования.

2. Разработка модели тьюторского сопровождения формирования здо-
ровьесбережения и здорового образа жизни. 

3.  Формирование  умения  выявления  педагогических  условий  эффек-
тивной реализации созданной модели.

1.5 Перечень  планируемых  результатов  обучения  при  прохождении
практики,  соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образо-
вательной программы
Таблица 2 – Перечень планируемых результатов прохождения практики,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы 

Код и наименование Код и наименование индикатора достижения



компетенции по ФГОС компетенции
1 2

УК-2.
Способен управлять 
проектом на всех этапах его 
жизненного цикла

УК-2.1. Знает: основные принципы, закономерности и 
методы управления проектом на всех этапах его жизнен-
ного цикла; требования к проектам и их результатам
УК-2.2. Умеет: разрабатывать проект, реализовывать и 
контролировать ход его выполнения; организовывать, ко-
ординировать и контролировать работу участников 
проекта
УК-2.3. Владеет: опытом организации и управления 
проектом на всех этапах его жизненного цикла

ОПК-4.
Способен создавать и 
реализовывать условия и 
принципы духовно-
нравственного воспитания 
обучающихся на основе 
базовых национальных 
ценностей

ОПК-4.1. Знает: принципы, подходы и социально-
педагогические условия духовно-нравственного воспита-
ния обучающихся; методы, средства и приемы формиро-
вания ценностных ориентаций обучающихся на основе 
знания базовых национальных ценностей
ОПК-4.2. Умеет: создавать условия, содействующие 
формированию у обучающихся духовно-нравственной по-
зиции, ценностного отношения к окружающему миру и че-
ловеку в нем
ОПК-4.3. Владеет: способами реализации  принципов и 
условий духовно-нравственного воспитания обучающих-
ся на основе базовых национальных ценностей

ОПК-6.
 Способен проектировать и 
использовать эффективные 
психолого-педагогические, в 
том числе инклюзивные, 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, необходимые 
для индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания обучающихся с 
особыми образовательными 
потребностями

ОПК-6.1. Знает: психолого-педагогические, в т.ч. ин-
клюзивные технологии, необходимые для индивидуали-
зации обучения, развития, воспитания обучающихся с 
особыми образовательными потребностями
ОПК-6.2. Умеет: использовать знания об особенностях 
обучения, воспитания и развития обучающихся с осо-
быми образовательными потребностями при проектиро-
вании и реализации психолого-педагогических техно-
логий в системе общего, профессионального и дополни-
тельного образования
ОПК-6.3. Владеет: способами учета особенностей разви-
тия обучающихся с особыми образовательными потреб-
ностями при выборе и использовании психолого-
педагогических (в том числе инклюзивных) технологий в
системе общего, профессионального и дополнительного 
образования

ОПК-7.
Способен планировать и 
организовывать 
взаимодействия участников 
образовательных отношений

ОПК-7.1. Знает: принципы, формы и методы организа-
ции взаимодействия участников образовательных от-
ношений
ОПК-7.2. Умеет:  использовать различные способы орга-
низации взаимодействия участников образовательных от-
ношений, планировать взаимодействие участников обра-
зовательных отношений на основе принципов сотрудни-
чества.
ОПК-7.3. Владеет:  технологиями организации взаи-
модействия участников образовательных отношений с 
учетом особенностей образовательной деятельности



Таблица  3  –  Планируемые  результаты  практики  «Производственная
практика (технологическая (проектно-технологическая))»

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Образовательные результаты
по практике

УК-2.1. Знает: основные принципы, 
закономерности и методы управления 
проектом на всех этапах его жизнен-
ного цикла; требования к проектам и их
результатам

З.1. Знает основные принципы, закономерно-
сти и методы управления образовательным 
проектом, разрабатываемом в области здоро-
вьесбережения и тьюторства на всех этапах его
жизненного цикла; требования к проектам и их
результатам

УК-2.2. Умеет: разрабатывать проект, 
реализовывать и контролировать ход 
его выполнения; организовывать, коор-
динировать и контролировать работу 
участников проекта

У.1. Умеет разрабатывать образовательный 
проект в области здоровьесбережения и тью-
торства, реализовывать и контролировать ход 
его выполнения; организовывать, координиро-
вать и контролировать работу участников 
проекта

УК-2.3. Владеет: опытом организации 
и управления проектом на всех этапах 
его жизненного цикла

В.1. Владеет опытом организации и управле-
ния образовательным проектом в области здо-
ровьесбережения и тьюторства на всех этапах 
его жизненного цикла

ОПК-4.1. Знает: принципы, подходы и 
социально-педагогические условия ду-
ховно-нравственного воспитания обу-
чающихся; методы, средства и приемы 
формирования ценностных ориентаций 
обучающихся на основе знания базо-
вых национальных ценностей

З.2. Знает принципы, подходы и психолого-
педагогические условия духовно-нравствен-
ного воспитания обучающихся; методы, сред-
ства и приемы формирования ценностных 
ориентаций обучающихся на основе знания ба-
зовых национальных ценностей

ОПК-4.2. Умеет: создавать условия, 
содействующие формированию у обу-
чающихся духовно-нравственной пози-
ции, ценностного отношения к 
окружающему миру и человеку в нем

У.2. Умеет создавать условия, содействующие 
формированию у обучающихся духовно-
нравственной позиции, ценностного отноше-
ния к здоровью, окружающей природной среде

ОПК-4.3. Владеет: способами реализа-
ции  принципов и условий духовно-
нравственного воспитания обучающих-
ся на основе базовых национальных 
ценностей

В.2. Владеет способами реализации  принци-
пов и условий духовно-нравственного воспита-
ния обучающихся на основе базовых нацио-
нальных ценностей

ОПК-6.1. Знает: психолого-педагоги-
чес-кие, в т.ч. инклюзивные техно-
логии, необходимые для индивидуали-
зации обучения, развития, воспитания 
обучающихся с особыми образователь-
ными потребностями

З.3. Знает психолого-педагогические техно-
логии, необходимые для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания обучающихся 
с особыми образовательными потребностями в 
процессе обучения основам здорового образа 
жизни и здоровьесбережения

ОПК-6.2. Умеет: использовать знания 
об особенностях обучения, воспитания 
и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями при 
проектировании и реализации психо-
лого-педагогических технологий в си-
стеме общего, профессионального и до-
полнительного образования

У.3. Умеет использовать знания об особенно-
стях обучения, воспитания и развития обу-
чающихся с особыми образовательными 
потребностями при проектировании и реализа-
ции процесса обучения основам здорового 
образа жизни и здоровьесбережения

ОПК-6.3. Владеет: способами учета В.3. Владеет способами учета особенностей 



особенностей развития обучающихся с 
особыми образовательными потребно-
стями при выборе и использовании 
психолого-педагогических (в том числе
инклюзивных) технологий в системе 
общего, профессионального и дополни-
тельного образования

развития обучающихся с особыми образо-
вательными потребностями при выборе и ис-
пользовании технологий процессе обучения 
основам здорового образа жизни и здоро-
вьесбережения

ОПК-7.1. Знает: принципы, формы и 
методы организации взаимодействия 
участников образовательных отноше-
ний

З.4 Знает принципы, формы и методы органи-
зации взаимодействия участников образо-
вательных отношений в процессе обучения 
основам культуры здоровья

ОПК-7.2. Умеет: использовать различ-
ные способы организации взаимодей-
ствия участников образовательных от-
ношений, планировать взаимодействие 
участников образовательных отноше-
ний на основе принципов сотрудниче-
ства

У.4. Умеет использовать различные способы 
организации взаимодействия участников обра-
зовательных отношений, планировать взаи-
модействие участников образовательных от-
ношений на основе принципов сотрудничества 
в процессе обучения основам культуры здоро-
вья

ОПК-7.3. Владеет: технологиями орга-
низации взаимодействия участников 
образовательных отношений с учетом 
особенностей образовательной деятель-
ности

В.4. Владеет технологиями организации взаи-
модействия участников образовательных от-
ношений с учетом особенностей образователь-
ной деятельности в области культуры здоровья

Б2.О.3 Производственная практика (научно-исследовательская 
работа)

Таблица 1 – Общие сведения о практике

Общие характеристики Информация в соответствии с ФГОС,
УП

1 2
Вид практики Производственная
Тип и название практики Производственная практика (научно-

исследовательская работа)
Место проведения практики ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ»,  кафедра
Курс Первый Второй
Семестр Второй Третий
Форма (формы) проведения Рассредоточенная Рассредоточенная
Трудоемкость практики:
в зачетных единицах 3 3
в часах (неделях) 108 108
в т.ч.

лекции 4 4
практические занятия 8 8
лабораторные работы

самостоятельная работа 96 96
Форма промежуточной аттестации Дифференцированный зачет

1.1 Практика  «Производственная  практика  (научно-исследователь-
ская работа» относится к обязательной части Блока 2 «Практика» основной



профессиональной  образовательной  программы  по  направлению
подготовки/специальности 44.04.01 «Педагогическое образование» (уровень
образования:  магистратура),  направленность  /  профиль «Тьютор по здоро-
вьесбережению». 

1.2 Прохождение  практики  «Производственная  практика  (научно-
исследовательская  работа»  основано  на  знаниях,  умениях  и  навыках,  по-
лученных при изучении обучающимися следующих дисциплин: «Современ-
ные проблемы науки и  образования»,  «Методология  и  методы психолого-
педагогического исследования», «Инновационные процессы в образовании»,
«Технологии  тьюторского  сопровождения  в  сфере  здоровьесбережения»,
«Психофизиологические основы здоровья», «Технологии открытого образо-
вания»  при  проведении  производственной  практики  (научно-исследо-
вательская работа).

1.3 Практика «Производственная  практика (научно-исследовательская
работа» формирует знания, умения и компетенции, необходимые для освое-
ния  последующих  дисциплин  программы  магистратуры,  для  проведения
следующих  практик:  производственная  (научно-исследовательская  работа)
части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  Блока  2
«Практика»  основной  профессиональной  образовательной  программы,
производственная  практика  (педагогическая),  производственная  практика
(технологическая (проектно-технологическая)).

1.4 Цели,  задачи  практики  «Производственная  (научно-исследо-
вательская работа».

Цель  – формирование навыков в области организации и проведения 
научного исследования по теме магистерской диссертации (направление 
подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, магистерская программа 
Тьютор по здоровьесбережению). 

Задачи:
1. Развитие компетентности в организации и проведении исследования 

актуальной научной проблемы в области здоровьесбережения и тьюторства.
2. Развитие навыков самостоятельной работы по сбору, обработке и 

анализу научной информации в области тьютор по здоровьесбережению для 
выполнения выпускной квалификационной работы (магистерской диссерта-
ции). 

1.5 Перечень  планируемых  результатов  обучения  при  прохождении
практики,  соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образо-
вательной программы

Таблица 2 – Перечень планируемых результатов прохождения практики,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы

Код и наименование
компетенции по ФГОС

Код и наименование индикатора достижения
компетенции

1 2
УК-1. УК-1.1. Знает: теоретические основы системного под-



Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий

хода; основные методы и приемы критического анализа и
оценки проблемной ситуации
УК-1.2. Умеет: анализировать проблемную ситуацию на 
основе системного подхода; выбирать и описывать 
стратегию действий ее разрешения
УК-1.3. Владеет: методами и приемами решения про-
блемных ситуаций на основе системного подхода

ОПК-2.
 Способен проектировать 
основные и дополнительные 
образовательные программы 
и разрабатывать научно-
методическое обеспечение их
реализации

ОПК-2.1. Знает: принципы, методы и подходы к проек-
тированию  образовательных программ в сфере общего, 
профессионального и дополнительного образования и на-
учно-методического обеспечения для их реализации
ОПК-2.2. Умеет:
проектировать основные компоненты образовательных 
программ общего, профессионального и дополнитель-
ного образования; разрабатывать научно-методическое 
обеспечение их реализации
ОПК-2.3. Владеет:
технологией проектирования основных и дополнитель-
ных образовательных программ, научно-методического 
обеспечения их реализации

ОПК-8.
 Способен проектировать 
педагогическую деятельность
на основе специальных 
научных знаний и 
результатов исследований

ОПК-8.1. Знает:
современную методологию педагогического проектиро-
вания
ОПК-8.2. Умеет:
использовать специальные научные знания и результаты 
научных исследований при проектировании и реализации
педагогической деятельности в области общего, профес-
сионального и дополнительного образования
ОПК-8.3. Владеет:
методами педагогического проектирования с учетом за-
данных условий педагогического процесса

ПК-2.
Способен осуществлять 
фундаментальное и/или при-
кладное исследование в сфе-
ре образования и науки

ПК-2.1. Знает: методологию научно-исследовательской 
деятельности
ПК-2.2. Умеет: применять эмпирические и 
теоретические методы исследования
ПК-2.3. Владеет: опытом реализации научного 
исследования в сфере образования и науки

Таблица  3  –  Планируемые  результаты  практики  «Производственная
практика (научно-исследовательская работа)»

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции

Образовательные результаты по практике

УК-1.1. Знает: теоретические основы 
системного подхода; основные методы 
и приемы критического анализа и оцен-
ки проблемной ситуации

З.1. Знает теоретические основы системного 
подхода, основные методы и приемы критиче-
ского анализа и оценки проблемы тематиче-
ского исследования, отбора литературных ис-
точников, необходимых для изучения состоя-
ния проблемы исследования

УК-1.2. Умеет: анализировать про-
блемную ситуацию на основе систем-
ного подхода; выбирать и описывать 

У.1. Умеет анализировать проблему тематиче-
ского исследования на основе системного под-
хода; определять и описывать стратегию дей-



стратегию действий ее разрешения ствий по ее решению
УК-1.3. Владеет: методами и приемами
решения проблемных ситуаций на 
основе системного подхода

В.1. Владеет : методами и приемами решения 
исследовательской тематической проблемы на 
основе системного подхода

ОПК-2.1. Знает: принципы, методы и 
подходы к проектированию  образо-
вательных программ в сфере общего, 
профессионального и дополнительного 
образования и научно-методического 
обеспечения для их реализации

З.2. Знает принципы, методы и подходы к 
проектированию педагогического исследова-
ния в области здоровьесбережения и тью-
торства

ОПК-2.2. Умеет:
проектировать основные компоненты 
образовательных программ общего, 
профессионального и дополнительного 
образования; разрабатывать научно-
методическое обеспечение их реализа-
ции

У.2. Умеет проектировать основные компонен-
ты педагогического исследования в области 
здоровьесбережения и тьюторства

ОПК-2.3. Владеет:
технологией проектирования основных 
и дополнительных образовательных 
программ, научно-методического обес-
печения их реализации

В.2. Владеет технологией проектирования пе-
дагогического исследования в области здоро-
вьесбережения и тьюторства

ОПК-8.1. Знает:
современную методологию педагогиче-
ского проектирования

З.3. Знает современную методологию проекти-
рования научно-исследовательской работы в 
области здоровьесбережения и тьюторства

ОПК-8.2. Умеет:
использовать специальные научные 
знания и результаты научных исследо-
ваний при проектировании и реализа-
ции педагогической деятельности в 
области общего, профессионального и 
дополнительного образования

У.3. Умеет использовать специальные научные
знания и результаты научных исследований 
при проектировании и реализации педагогиче-
ского исследования в области здоровьесбе-
режения и тьюторства

ОПК-8.3. Владеет:
методами педагогического проектиро-
вания с учетом заданных условий пе-
дагогического процесса

В.3. Владеет методами проектирования пе-
дагогического исследования в области здоро-
вьесбережения и тьюторства

ПК-2.1. Знает: методологию научно-
исследовательской деятельности

З.4. Знает методы и средства научного пе-
дагогического исследования, сбора, обработки,
анализа, оценки и интерпретации полученных 
результатов исследования

ПК-2.2. Умеет: применять 
эмпирические и теоретические методы 
исследования;

У.4. Умеет практически осуществлять научные
исследования в области здоровьесбережения и 
тьюторства

ПК-2.3. Владеет: опытом реализации 
научного исследования в сфере 
образования и науки

В.4. Владеет способами представления 
результатов проведенного научного исследова-
ния в области здоровьесбережения и тью-
торства


	1. Изучение основных нормативных документов, обеспечивающих качество образования в области здоровьесбережения и тьюторства: федеральный государственный образовательный.
	2. Знакомство с программами учебных дисциплин «Технологии тьюторского сопровождения в сфере здоровьесбережения», «Психофизиологические основы здоровья».

